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KINESIOLOGÍA HOLÍSTICA 

¿QUÉ ES LA KINESIOLOGÍA? 

“La Kinesiología Holística es la ciencia que estudia los desequilibrios físicos, 
energéticos, bioquímicos y mentales del organismo humano a partir de la 
información obtenida al someter a los músculos a una serie de pruebas” (Rafael 
Van Assche). 

“El primer método puro para comprender y descubrir las enfermedades a un 
nivel multicéntrico, eliminando así las necesidades de equipos y aparatos de gran 
sensibilidad y elevado costo” (John Diamond) 

La Kinesiología nación en los años 60 en el ámbito de los quiroprácticos 
norteamericanos. Pronto se desarrolló incorporando nuevos descubrimiento sy se 
extendió por los países anglosajones. En los años 80 se introdujo también en 
España y desde entonces son cada vez más los terapeutas que la incorporan a su 
quehacer diario. La Kinesiología se ha convertido para Acupuntores, 
Quiromasajistas, Psicólogos, Dentistas, en una utilísima herramienta que les 
proporciona la información necesaria y segura en su trabajo. 

INDICADA PARA: 

• Desarreglos nutricionales: alergias, incompatibilidades alimentarias, 
alimentos equilibrados para cada persona,... 

• Alteraciones emocionales y mentales: Fobias, Ansiedad, Depresión, 
Angustia. 

• Disfunciones metabólicas: Anorexia, Bulimia, Obesidad,... 

• Disfunciones nerviosas: Estrés, Irritabilidad, Hiperestimulación, 
Insomnio… 

• Problemas físicos: Jaquecas, Migrañas, Aparato digestivo, circulatorio, 
muscular, óseo ... 

• Dependencias toxicológicas: alcohol, tabaco, otras drogas, ... 

• Disfunciones energéticas: Chakras, Aura, Energías negativas, ... 

CURSO BASICO. 

Objetivo del curso: 

Conocimiento teórico y práctico de las Bases y Principios de la Kinesiología y su 
aplicación en las distintas disciplinas relacionadas con la Salud y la Conducta. 

Desarrollo y profundidad del concepto holístico en la Kinesiología. El modelo 
informativo. Los distintos niveles de interacción. 

Protocolo para un trabajo kinesiológico fiable. 
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PROGRAMA. 

1.- ¿Qué es la Kinesiología? 

2.- Historia de la Kinesiología. Antecedentes 

3.- Bioenergética del Cuerpo Humano. 

4.- Concepto holístico de la Salud. 

5.- Testar músculos 

6.- Tests musculares. Relación con meridianos. 

7.- Estudio de los 20 músculos 

8.- Neurolinfáticos (NL) y Neurovasculares (NV) 

Desorganización neurológica. 

9.- Inhibición visual. Occipital, Atlas, Músculos cuello. 

10.- Switching. Cortocircuitos ojos, orejas. 

11.- Integración de Propioceptores. 

12.- Marcha cruzada 

13.- Músculos reactivos. 

El Proceso de la Información. 

14.- La Bioinformación y la Kinesiología. 

15.- La Neurodesorganización 

16.- El “Virus” en el Ordenador 

17.- Formas de adaptación.: Aislamiento, Conmutación y Segmentación. 

18.- Los 5 elementos. 

19.- Cuerpos sutiles. Chakras,  

20.- Geopatología 

21.- Cicatrices. Focos de repolarización 

22.- Ritmos del sueño. 

Nivel de Estructura. 

23.- Osteopatía Craneo-Sacral 

24.- Articulación Temporo- Mandibular 

25.- Síndrome de 1ª costilla. 

26.- Lesiones Articulares. Fijaciones 

27.- Hernia de Hiato. 



 

 
C/ Cubo, 28  01001 Vitoria – Gasteiz 945 200 784 www.cisneblanco.com  clientes@cisneblanco.com 

Enseñanzas no regladas – Diploma no oficial (R.P.S. 330/99) 

Nivel de la Psique. 

28.- Scanner emocional y de pensamientos 

29.- Liberación someto-emocional 

30.- Reverso psicológico y autosabotaje 

31.- Miedos y fobias 

32.- Reprogramación mental 

33.- Trabajo con colores, esencias florales, etc. 

 

 

 


