
 

 
 

 

Método Veet de armonización natural 
REIKI es la energía que anima toda forma de vida en el Universo. Este soplo vital 
nos conecta con el Uno y Todo. Se le llama ENERGÍA UNIVERSAL DE VIDA. 

Desde los movimientos de los planetas y las olas del mar hasta el latido de 
nuestro corazón, la primavera o la sonrisa de un niño, todo es energía, fuerza 
vital, vibración de luz, manifestación de la vida universal. Piedras, plantas, 
animales y seres humanos compartimos la misma energía que las estrellas y el 
resto de la creación. 

REIKI actúa al margen de las capacidades, conocimientos, experiencias, edad, 
creencias, etc. de las personas que lo canalizan, fluyendo independientemente de 
su voluntad y dirigiéndose de modo inequívoco hacia el nivel más necesario: 
físico, mental, emocional o espiritual. Colocando las manos en diferentes zonas 
del cuerpo, Reiki fluye sin necesidad de concentración alguna, ayudando a 
mantener o devolver la salud a los seres vivos. 

El propósito de Reiki es redescubrir el potencial de Armonización que todo ser 
humano tiene y puede canalizar. Con la constancia en su utilización, los 
desequilibrios de cualquier índole van desapareciendo. Paulatinamente va 
aumentando la consciencia sobre las causas que producen nuestros males. Esa 
consciencia nos hace testigos de cómo se equilibra nuestra vida, disfrutando de 
una nueva forma de sentir y vivir. 
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La Iniciación al Reiki o Primer Grado, expande cuerpo, mente y espíritu al hecho 
de ser canales de la Energía Vital, a través de cuatro Transmisiones. 

 
Mikao Usui 

Con el Segundo Grado, aprendemos a utilizar los 
Símbolos y mantras sagrados recibidos por Mikao 
Usui, redescubridor de esta Técnica a finales del 
siglo XIX en Japón. Este grado potencia las 
sesiones al aumentar la Energía disponible, 
posibilita la actuación a "distancia" y facilita la 
apertura espiritual. Está indicado para quienes 
desean profundizar en Reiki y quieren trabajar 
sobre el pasado, presente y futuro propios o de la 
humanidad desde el Amor Incondicional, 
apoyando el "propósito que los Maestros y 
Maestras conocen y sirven". 

Existen diferentes formas de iniciarse a Reiki, 
según Asociaciones o Escuelas. 

El Método Veet de Armonización Natural, consta de tres grados o niveles, siendo 
el tercero el que posibilita su enseñanza, otorgando la capacidad para Iniciar a 
otras personas. 

Está basado en la síntesis de las enseñanzas recibidas por Veet Agustín durante 
los 5 años que permaneció preparándose organizando y asistiendo a los cursos 
de varias escuelas y asocicaicones. Tomó la Maestría, a propuesta de algunos 
Maestros y Maestras, después de meditarlo durante 9 meses, observando el cariz 
que estaba tomando la expansión de Reiki donde cualquier persona tenía acceso 
a la Maestría sin que existiera ningún criterio selectivo que tuviera en cuenta la 
madurez de cada aspirante. El filtro del valor económico también había dejado de 
funcionar desde que aparecieron "otras" formas de "sentir" Reiki, con criterios 
dispares sobre el "precio" de los cursos y lo que implica la transmisión de su 
enseñanza. Todo esto le ayudó a definirse y decidirse. 

En esta "forma" de iniciarse a Reiki se aportan técnicas de meditación del 
Maestro Espiritual OSHO, así como otras nuevas diseñadas por Veet Agustín, que 
nos sensibilizan para las Transmisiones Energéticas durante cada Iniciación y son 
de gran ayuda en el proceso personal posterior.  

 
Abdullah Veet Agustín 

La Meditación es el elemento catalizador imprescindible 
para alcanzar la consciencia adecuada en el camino 
hacia la iluminación. Cada curso es único y diferente. 
La Creatividad y el Juego lo hacen más vivo y divertido. 
Transforma. 

Reiki abre la puerta de la búsqueda interior. Trae la 
oportunidad de cuidarnos responsablemente siendo 
posible aplicarlo de manera fácil y natural en aquellos 
seres necesitados que pidan nuestra ayuda, incluyendo 
animales y plantas. 
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Por su sencillez, lo puede aprender cualquier persona y es compatible con otras 
técnicas complementarias de salud, incluso con las practicadas por profesionales 
de la sanidad. 

En algunos países de la U.E. está reconocido por las autoridades sanitarias y 
goza de gran aceptación entre su población, existiendo Hospitales y Clínicas 
donde se utiliza habitualmente para complementar los tratamientos de la 
medicina alopática o convencional, como es el caso del Reino Unido y Alemania. 

 

Creo en la existencia de un Ser Supremo, el Infinito Absoluto, una fuerza 
dinámica que gobierna el mundo y el universo.  

Es un poder espiritual invisible que vibra… lo llamaré Reiki 

Hawayo Takata 

 

 


