
Información e inscripciones:
CISNE BLANCO
Calle Cubo, 28 – 01001 Vitoria-Gasteiz
945  200 784 - 628 451 733
clientes@cisneblanco.com
www.cisneblanco.com

ALBERGUE DE HEGOA
(AZKONA - NAVARRA)

Del 04 al 15 de Agosto de 2010
Fechas y Horario
Entrada: la tarde del 04 de Agosto
Salida: la tarde del 15 de Agosto

Precio del curso
Pensión completa en hab. compartida: 385 €
Precio del curso: 600 €
Precio Total: 985 €
Para reservar plaza, ingreso previo de 100 €
en la cuenta de CAJA RURAL DE NAVARRA
3008 0189 13 1503031716

Material:
Ropa cómoda, pañuelo o antifaz, calzado de 
monte, toallas grandes, manta, linterna, 
cojín, zapatillas de casa, calcetines gordos, 
tapones para los oídos, bañador.

Nota: Durante el curso el uso de los móviles 
estará restringido.

Azkona - Navarra

Abdullah Veet Agustín, es Guía de 
Meditación, Naturópata, Maestro 

de Reiki, Experto en Técnicas 
Regresivas, Psicoterapeuta y 
diplomado en Kiromasaje, R. 

Craneo-Sacral. Colorpuntura, Arún
(Tacto Consciente), Kinesiología, 
Esencias Florales, Consciencia 

Corporal, Aura-Soma, 
Aromaterapia y Magnified Healing. 

También es conocedor de 
disciplinas como Rebirthing, 

Bioinformador Sagrav, Bio-Spark, 
Geobiología o Cristales, entre 

otras. 

Actualmente, comparte sus 
conocimientos, adquiridos a lo 
largo de más de 30 años de 
aprendizaje y práctica, en el 

centro Cisne Blanco desde 1996.

http://www.euskalnet.net/cisneblanco�


VACACIONES CISNE BLANCO  es una 
propuesta veraniega con viaje al interior 
de la persona que busca hacer emerger 
la consciencia y con ella la armonización 
del ser humano consigo mismo, con los 

demás y con la naturaleza.

Abriendo un espacio y un tiempo de 
silencio, de meditación, podrás sentir, 
recordar y comprender aquello que 

atraes en tu vida mediante tus creencias 
miedos o ignorancia para poder aceptarlo 

y cambiar lo que no te gusta. 

Experimentarás momentos de una total 
relajación, donde pueden desaparecer 

problemas de cualquier índole y 
antigüedad.

Descubrirás cómo eliminar el estrés 
emocional, la tensión y el dolor 

acumulados en tu cuerpo. 

Comprenderás las estrategias mentales 
inconscientes que bloquean tu conexión 
con la autoestima y la confianza en ti 

misma/mismo, permitiéndote afrontar la 
vida cotidiana con mayor alegría, decisión 

y seguridad.

Es una mirada al interior para 
descubrir la ÚNICA REALIDAD que se 

asienta en cada cual, el Templo 
Interno, la fuente del éxtasis y la paz 

profunda que buscas  desde el 
principio. Mediante el recuerdo 

quitaremos los velos de la ignorancia 
para así poder despertar. 

Aprende a responsabilizarte de ti, 
disfrutando de unas VACACIONES 

que elevarán tu capacidad para vivir 
desde la armonía, la celebración y la 

gratitud.

¡ANÍMATE!
¡AHORA ES EL MOMENTO!

“…Dentro del misterio del cuerpo está el 
templo de tu consciencia; una vez que el 

ser humano ha encontrado la 
consciencia en él mismo, ha encontrado  

la llave de lo último. El cuerpo es la 
puerta.”

OSHO.

¿QUIERES VER?
¡ATRÉVETE A MIRAR!

EL SECRETO ESTÁ DENTRO DE TI.

Viajaremos al “espacio entre vidas” 
donde indagaremos de dónde venimos y 
hacia dónde vamos o si hay un antes y 

un después de esta vida. 

Mediante técnicas regresivas, el juego, 
la risa, el canto o la danza, volverás a 

conectar con tu niño/niña interior 
abrazando su inocencia. Permitiendo la 
apertura emocional reprimida, podrás 

integrarlo amorosamente, transmitiendo 
y compartiendo emociones, 

sentimientos y sensaciones positivas 
que te servirán de gran ayuda para 
conseguir tus propósitos en la vida.

Exploraremos lugares en la naturaleza y 
sagrados donde experimentar la 

capacidad para descubrir su belleza 
desde otra visión y enfoque.

En un ambiente agradable y protegido, 
tendrás oportunidad de trabajarte el 

ego, la sombra o el miedo a lo nuevo, a 
lo desconocido y al cambio.
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