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Hola: 

Seguimos en el nuevo año con ilusiones renovadas y para ello 

tenemos programados las siguientes actividades. 

Seguimos con los grupos: 

 

- MEDITACIÓN:  De Martes a Viernes: de 8h a 9h 

Lunes y Jueves: de 21h a 22h30’ 

- FALUN-DAFA:  De Martes a Viernes: de 9h15’ a 10h 

- TAI-CHI:   Martes: de 18h00’ a 20h00’ a cargo  

de Miguel Angel Matilla. 

- YOGA:    Lunes y Jueves: de 18h00’ a 19h.30’ 

Miércoles: de 20h30’ a 22h.00’ a cargo 

de Israel Tascon 

- RELAJACION Y YOGA INFANTIL Y JUVENIL: 

De 7 a 11 años – Miércoles de 18h a 19h 

De 12 a 17 años – Viernes de 17h a 18h a 

cargo de Silvia Pérez 

- SANACIÓN:  Jueves de 20h00’ a 21h00’ 
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Enero 

6: Día de Reyes. Se REGALAN ABRAZOS a 

partir de las 12h. por el Centro de la ciudad, 

partiendo de la Plaza de la Virgen Blanca. 

7 y 8: Curso de Reiki 1º nivel 

Febrero 

 4 y 5: Reiki 1er nivel. 

Marzo: 

3 y 4: Reiki 1er nivel. 

24 y 25 : Taller de Meditación 

Abril: 

5: Maraton de Reiki. 

Desde las 10h. puedes venir a compartir y 

recibir Reiki 

 

Dirige: Abdullah Veet Agustín 

Lleva más de 30 años aprendiendo y practicando diversas formas 

de meditación y armonización humana. Maestro de Reiki, 

Naturópata, Psicoterapeuta, Experto en Técnicas Regresivas, 

Kiromasajista e Instructor de Meditación. 

Os seguiremos informando de las novedades de cursos y 

actividades que queremos realizar en nuestro Centro.  

Un abrazo. 

 

Si no quieres seguir recibiendo información del Centro puedes darte de Baja, llamando 

al 945 20 07 84 ó solicitarlo por correo clientes@cisneblanco.com, 
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